Periodisering....”

Visste du at
mange som trener
pa treningssentre,
trener pa samme
maten stort sett
hele aret gjennom?
Kroppen vil da
stabilisere seg,

og det kan foles
vanskelig & komme
noen vei videre.

Det finnes mer
effektive mater &
trene pa!

Hos oss far alle
medlemmer sin
forste trenings-
veiledning gratis,
og det er s& godt
som gratis a fa
oppfelgingstimer
ogsa!

(kr 60/45 min).

Book din
veiledningstime i
resepsjonen, og
fany fart pa
treningen!!
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