PHallotween

= to klistermerker!
Team-teach pa sykkel og i sal

Fredag 30. Oktober,
kl 15.00 (sykkel)
og 16.15 (sal)

Invitasjon til alle
vare medlemmer:
bli med pa en
skikkelig artig
treningsgkt!
Trener du to
aktiviteter i
kveld, far du
to klister-
merker! To
"skumle” og
utkledte
instruktarer
sikrer full
trokk og god
stemning!
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Pamelding i resepsjonen
fra 26.10.
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Welcome to Halloween in the GG-hall. bd

Team teach Friday 30. October, at 15.00 (spinning) and 16.15 (kick pulse).
Application for participation in the GG-hall reception from 26.10.
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