Catslide er effektiv, funksjonell og intensiv styrketrening som utfordrer hele
kroppen. Her méa du jobbe med kjernemuskulaturen, de dype ryag- og
magemusklens.

God styrke | mage og rygg gir mye lavere risiko for bade akutte skader oqg for
belastningsskader. | tillegg er det viktig for velvasre vart 4 kunne stole pa at
kroppen var spiller pa lag med oss nar vi trenger det.

Catslide™ er utviklet av Mykjemeir og Kransj.
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